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Rejoins-nous !

Contact :Contact :
Aurélia de la Batie 

delabatie@yahoo.com 
Tél. 06 95 31 06 92

Club Mont d’Or
16 quai Sarrail 69006 Lyon
clubmontdor@gmail.com

16 quai Sarrail 69006 Lyon

NIVEAU 3
lycéennes

2020 
SEPTEMBRE 18

NOVEMBRE 6 et  27

DÉCEMBRE 11

2021
JANVIER 8

FÉVRIER 5   

MARS 5 et  26

AVRIL 9 et  30

MAI 21

JUIN 18   et  29

Les vendredis
de 18h30 à 20h30

CALENDRIER 
DES VENDREDIS



Le Club Mont d’Or propose, 

une formation humaine, 

intellectuelle et chrétienne. 

Grâce aux activités, 

les lycéennes développent 

le sens des responsabilités, 

le goût du travail bien fait, 

la féminité, l’entraide 

et la bonne humeur.

À chaque séance :

- témoignage d’un professionnel

- un atelier collaboratif

- un point de formation

- un coaching personnel

Pour Qui : Exc’ELLE
s’adresse aux lycéennes 
qui souhaitent approfondir 
leur orientation professionnelle 
et leurs choix de vie.

Pour Quoi : Exc’ELLE
les aide à devenir les femmes 
uniques et talentueuses 
que chacune est appelée à être.

Comment : à chaque séance, 
les jeunes bénéfi cient d’une 
intervention de professionnels 
de tous horizons, d’un atelier 
pour avancer vers des objectifs 
concrets, d’un topo sur une vertu, 
d’un coaching personnel avec 
quelques outils de méthodologie.

Pour les premières Pour les premières 
et terminales…et terminales…

Une fois par mois, un parcours de 
formation et de coaching surmesure 
pour des lycéennes en chemin

Activités
ciné-club

Master chef

Pour Pour 
les secondes…les secondes…

19-20 OCTOBRE
Catho voice 

DIMANCHE 6 DÉCEMBRE
Noël des familles

22-24 JANVIER - 26-28 FÉVRIER
Retraite à Rocherey

LUNDI DE PÂQUES 5 AVRIL
Journée des familles à Rocherey

DU 17 AU 21 AVRIL
Séjour à Paris

12-13 JUIN
Week-end surprise

RENDEZ-VOUS


